Bo.1€ii00,1 OKBITBIY METOANKACHI

1. Voleybol gashan, qayda ham kim tarepinen oylap tabiw etilgen?

2. Voleybol oyminin birinshi qagiydalart hdm olardi 6zgeris dinamikasina toliqg magliwmat berif.

3. Voleybol Ozbekstanda qashan ham gayda payda bolgan?

4. Voleybolni garezsizlikkeshe ham garezsizlikten keyin rawajlamiw tariyxina tiyisli magliwmatlardi
aniqlama berb berin?.

5. Ozbekstanda voleybolni bugingi jagdayi, on1 «Umit nalleri», «Barkdmal awlad» ham «Universiada»
styaql galabaliq jarislar dagi orm?.

6. Ozbekstanda voleybol imaratlart hdm voleybolni Jane de rawajlandirtw mamkinshilikleri?.

7. Ozbekstan ham Xaliq araliq voleybol Federatsiyalari haqqinda tasinik?

8. Maydan, tor, antena hdm toptin 6lshemleri?

9. Oym usillarm jirlaw dagi qateler?

10. Esapt1 alip bariliwi, partiyalarda ham partiyalar araliginda beriletugin tanepisler?

11. Arbitrlerdin waziypalari ham olar tarepinen gatelerdi im-ishara -belgi menen korsetiliwi?

12. Jaris Qagiydasi jane on1 sholkemlestiriw tartibi?

13. Jarist1 sholkemlestiriw sistemalar1 aylanba, shigip ketiw ham aralas sistemalar manisi?

14. Jaris qagiydalariin 6zgertiliwi sebepleri?

15. Urgatish procesinin manisi ham qisqasha mazmuni nelerden ibarat?

16. Daslepki uyretiw procesi ganday ahmiyetke iye?

17. Urgatish basqishlar1 qanday ataladi, bul basqishlarda qanday usil ham qurallardan paydalaniladi?
18. “Urgatish” ham “trenirovka” qanday logikaliq ayirmashiliglar menen aniglama bernedi?

19. Texnikaliq usillarga uyretiwde qanday uskene, uskene ham texnikaliq qurallardan paydalamw
mumkin? Misallar keltirin.

20. Texnikalig-taktik uqip darejesi qanday bahalanadi1?

21. Urgatit procesinin manisi ham qisqasha mazmuni nelerden ibarat?

22. Daslepki uyretiw procesi ganday ahmiyetke iye?

23. Urgatish basqishlar1 qanday ataladi, bul basqishlarda qanday usil hdm qurallardan paydalaniladi?
24. “Uyretiw” ham “trenirovka” gqanday logikaliq ayirmashiliglar menen aniglama bernedi?

25. Texnikaliq usillarga uyretiwde qanday uskene, uskene ham texnikaliq qurallardan paydalamw
mumkin? Misallar keltirin.

26. Texnikalig-taktik uqip darejesi qanday bahalanadi1?

27. Voleybolchilar jismoniy taymliginin tiykargi magseti nege qaratiladi?

28. Fizikaliq  tayyorgarlik qanday basqishlardan ibarat?

29. Fizikaliq tayarliq usillart ham qurallari, olardinh manisi neler menen aniqlama bernedi?

30. Fizikaliq tayarhiqti sholkemlestiriwde qanday faktorlarga tiykarlaniladi?

31. Fizikaliq tayarliq qanday qadagalaw etiledi ham bahalaniladi?

32. Fizikaliq tayarliqtin uliwma tiykarlart ham manisi neler menen anlatpalanadi?

33. Fizikaliq tayarliq zamanagdy voleybolda qanday dhmiyetke iye?

34. Fizikaliq sapalar manisi hAm mazmuni neler menen anlatpalanadi?

35. Fizikaliq sapalardi tarbiyalay usillart hdm qurallari haqqinda toliq tusinikler berin.

36. Fizikaliq sapalardin «ko'chishi» degende nelerdi tisinesiz?

37. Fizikaliq tayarliqti basqa tayarliq tirleri menen baylanisliligi haqqinda qanday tusiniklerge 1yesiz?
38. Jaris otkeriwge tayarlaniwda qanday ilimiy-6lshew ilajlar1 6tkeriledi?

39. Jaris otkeriwge tayarlamwda qanday Sholkemlestirilgen ilajlar otkeriledi?

40. Jaris Qagrydasinin magseti, manisi haAm mazmuni nelerden ibarat?

41. Jaristt ashiliw ham jabiliw dastirleri ganday, qaysi tartipte ham nege tiykarinan otkeriledi?

42. Jar1s juwmagi haqqindagi esabattin tirleri hdm olardin mazmuni neden ibarat

43. Voleybol sabagimin magseti ham waziypalarm soylep berin?

44, Sabaq ganday bdlimlerden ibarat ham olardi mazmunin tasintirin?

45. Sabaq bolimlerinin 6z-ara baylanisliligi neler menen anlatpalanadi?

46. Sabaq protokol1 ganday mazmunga iye ham ol qanday diziledi?

47. Sabaq ganday joybarlawtiriladi ham otkeriledi?

48. Processni basqariw neni anlatadi?

49. Voleybolchilar tayarlaw procesin basqariwda qanday faktorlarga tiykarlanadi?

50. Processni basqariwda tayarliqt1 baqlaw natiyjeleri qanday dhmiyetke iye?

51. Processni joybarlawda gqanday faktorlar itibarga alinadi1?



52. Joybarlaw ham basqariw processlerinin baylanisliligi nelerden ibarat?

53. Songi jillarda voleybol qagiydalarinda qanday 6zgerisler juz berdi?

54. Qagiydalardin 6zgeriwi oyin mazmunina tasir etdimi? Aniqlama berb berin.

55. Sport trenirovkasi terminologik ham logikaliq manisi neler menen anlatpalanadi?

56. Sport trenirovkasining magseti ham waziypalard: tasintirip berin?

57. Sport trenirovkasining usillari, qurallar1 hdm principlerini toliq aniglama berb berin?

58. Sport trenirovkasining dawiri yligi ham “sport formasi” hakida qanday tusiniklerge 1yesiz?

59. Tayarlaw, jaris ham 6tiw dawirlerinin magseti, manisi hAm de mazmuni qanday tusiniklerge 1yesiz?
60. Tayarlaw dawirdin qanday basqishlart bar ham olardin mazmuni nelerden ibarat?

61. Tanlaw tusinigi neni anlatad1?

62. Tanlawdin qanday tarleri ameldegi ham olardin mazmuni neden ibarat?

63. Tanlawda qollanilatugin usil ham testlerden misal keltirin hAm olardan qanday paydalaniladi?

64. Voleybolga gabillaw tartibi qanday amelge asiriladi?

65. Jalgiz taktik hareketler degende neni tsinesiz?

66. Gruppa ham jamaat taktik hareketleri qanday mazmundan ibarat?

67. Taktik hareketlerge qanday, qays1 tartipte ham qanday qurallar tiykarinda uyretiledi?

68. Hujimde qollanilatugin Jalgiz, gruppa ham jamaat taktik héareketlerine Uyretiw qanday
sholkemlestiriledi?

69. Qorgawda qollamilatugin Jalgiz, gruppa ham jamaat taktik hareketlerine Uyretiw qanday
sholkemlestiriledi?

70. Zamanagoy voleybolga tan hujim ham qorgawda qollanilatugin jamaat taktik hareketlerin tasintirip
berin.

71. Voleybolchilar taktik tayarliqtin tiykargir magseti nege qaratiladi?

72. Taktik tayarliq qanday basqishlardan ibarat?

73. Taktik tayarliq usillar1 hdm qurallari, olardin ménisi neler menen aniqlama bernedi?

74. Taktik tayarhiqt1 sholkemlestiriwde qanday faktorlarga tiykarlaniladi?

75. Taktik tayarliq ganday qadagalaw etiledi ham bahalaniladi.

76. Voleybolchilar fizikaliq tayarliqtin tiykargi maqseti nege qaratiladi?

77. Fizikaliq tayarliq qanday basqishlardan ibarat?

78. Fizikaliq tayarliq usillar1 ham qurallari, olardin méanisi neler menen aniglama bernedi?

79. Fizikaliq tayarhqti sholkemlestiriwde qanday faktorlarga tiykarlaniladi?

80. Fizikaliq tayarliq ganday qadagalaw etiledi ham bahalaniladi.

81. Psixologiyaliq tayarliq tusinigi neni anlatadi?

82. Qanday psixologiyaliq sapalar ameldegi ham olardin qisqasha mazmuni neden ibarat?

83. Voleybolga has qanday psixologiyaliq sapalardi bilesiz ham olard1 qanday tarbiyalat mumkin?

84. Jarisoldi psixologiyaliq tayinligi manisi hd&m mazmuni neler menen aniqlama bernedi?

85. Unamsiz psixologiyaliq jagdaylardi jonge saliw etit qanday amelge otttiriladi?

86. Joqari razryadl1 voleybolchilar menen matg'ulot 6tkerit ganday ayrigshaliglar menen pariq etedi?

87. Terme jamaatti tuzit ham ol jagdayda matg'ulot 6tkerit mazmuni qanday ayrigshaliglarga iye?

88. Jogar1 razryadli voleybolchilar ham terme jamaatlerdi tayarlatda qanday tatttkiliy ham qadagalaw
1ytlar1 amelge otiriladi?

89. Jarislarda jamaatti botqarit procesi qanday ayrigshaliglarga

90. ega?

91. Jarista jamaatti botqarit tartibi, mazmuni ham maqseti ganday faktorlar menen aniglama bernedi?

92. Jarista jamaatti natiyjeli botqarit ushin qanday faktorlarga tiykarlaniladi?

93. Jaris aldindan, jaris dawaminda ham jaris juwmaginda jamaatti botqarit ganday mazmunga iye bolad1?
94. Ozbekstanda voleybol rawajlamwin basqariwdin qanday méamleket ham jamiyetlik sholkemleri
ameldegi? Olardi jumus iskerligine tusindirme berin.

95. Voleybol rawajlaniwin basqartwshi1 organlar qanday duziwge iye ham olar qanday islerdi amelge
asiradi?

96. Galabaliq ham professional voleybol rawajlaniwi qays1 jonelislerde basqariladi?

97. Ozbekstanda voleybolning “keshegi”, “biigingi” hdm “ertangi” jagday:r neler menen amglama
bernedi?

98. Voleybolchilar fizikaliq tayarligtin tiykargi maqgseti nege qaratiladi?

99. Fizikaliq tayarliq qanday basqishlardan ibarat?

100. Fizikalq tayarliq usillar1 ham qurallari, olardin manisi neler menen aniqlama bernedi?



